
ประมวลภาพกิจกรรม 

องค์ความรู้ที่ 4 

เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน 

 

 

คณะท างานประชุมเพ่ือวางแผนแนวทางการด าเนินกิจกรรม 

         

คณะท างานเตรียมพร้อมจัดสถานทีก่ิจกรรม 

 



วันจัดกจิกรรม 

เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2561 ณ ห้องประชุม 1201 ส านักงาน ปปง. 

 

 

จุดลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 

 



พระอาจารย์บรรยายธรรมะ “รู้เท่าทันจิต รูจ้ักคดิ ชีวิตมีสุข” 

 

 

 

 



ผู้เข้าร่วมโครงการร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



ผู้ประกาศข่าวช่อง 3 และคุณอัยย์ พิธีกร อภิปรายเกี่ยวกับการจัดการความเครียด 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยากรจากกรมสุขภาพจิต บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับความเครียดและการจัดการความเครียด 

 

 

 

 

 

 

 



คุณบิ๊ก ศรุต อภิปรายเกี่ยวกับการจัดการความเครียด 

 

 



 

 


