
“ธรรมะกบั

ความสุข”
พระครูปลดับณัฑติ  อนฺิทเมธี

ผูช้ว่ยเจา้อาวาสวดัสงัขก์ระจายวรวหิาร

รองประธานเครอืข่ายธรรมะอารมณด์ี



ความสุขของคนท างาน คอื หวัใจของ 



รา่งกาย

สุข - ชวีติ & งาน - ทุกข ์

จติใจ



ร่างกาย

สุข – ชีวติ&งาน - ทุกข์

จิตใจ

ลายพู่กนัหลวงปู่ตชิ 

นทั ฮทัห ์



ทุกข์ Management

Life+

Love+ work+

Think+





วถิแีห่งชวีติ : Way of life

สดุยอดของศลิปะ คอื

การด าเนินชวีติใหม้คีวามสขุ

“ท่ามกลางเวลาแห่ง

ความทุกข”์



บนัได ๔ ข ัน้ แหง่ความสุข

ขัน้ที ่๑ กามสุข : สุขจากการเสพ 

สมัผสั ๕

ขัน้ที ่๒ ปัญญาสุข : สุขจากการแสวงหา

ปัญญา

ขัน้ที ่๓ สมาธสิุข : สุขจากการเขา้ถงึ

สมาธิ

ขัน้ที ่๔ นิพพานสุข : สุขจากเป็น

อสิรภาพกเิลส 



งาน เสรจ็

งาน ส าเรจ็

ตา่งกนั

อย่างไร ?



คนท ำงำนมืออำชีพ

อำชีพคนท ำงำน



ธรรมะที่ดีที่สุด
คือกำรลงมือท ำเพือ่ก้ำวสู่ ควำมส ำเร็จ



วำยเมเถว ปุริโส ยำว อตฺถสฺส นิปฺปทำ

เกิดเป็นคนควรพยำยำม จนกว่ำจะประสบควำมส ำเร็จ



ทฤษฎกีารคดิบวก แบบพระมหา

ชนก
“น่ีใคร เมือ่แลไม่เหน็ฝ่ังก็

อตุสาหะพยายามวา่ยอยุ่

ท่ามกลางมหาสมุทร ท่านรู ้

อ านาจประโยชนอ์ะไร 

จงึพยายามวา่ยอยู่อย่างนี้

นกัหนา” นางเมขลา



ทฤษฎกีารคดิบวก แบบพระมหา

ชนก
“ถงึจะมองไม่เหน็

ฝ่ัง

เรากต็อ้งพยายาม

วา่ย

อยู่ท่ามกลาง

มหาสมุทร

โภคะท ัง้หลาย

มไิดส้ าเรจ็ ดว้ย



เมือ่จะท างาน อย่าหยบิยก

ความขาดแคลน มาเป็นขอ้อา้ง
จงท างาน ท่ามกลางความ ขาดแคลน

ให ้บรรลุผล ดว้ยความ

ต ัง้ใจและความซือ่สตัย ์
พระบรมราโชวาท

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั



พระเทพวสุิทธาจารย ์ 

สาธุอทุานธรรมวาที

“ชา่งหวัมนั” 

“เดีย่วมนักผ็่านไป”



พระเทพวสิุทธาจารย ์ สาธุอทุานธรรมวาที

“ชา่งหวัมนั” 

“เดีย่วมนักผ่็านไป”



Communica
tion



ลงมือท า
เป็นGPS ของความสุข



จกฺขุมา
มีวิสยัทศัน์ –วิสยัรรรม



วธูิโร
จัดการธุระหน้าทีด่ ี 

รู้เขา รู้เรา



นิสสยสมฺปนฺโน
มพีรรคพวกเยอะ  น่าเช่ือถือ น า้ใจงาม



ปัญหา แพ ้ปัญญา



การท างานเหมือนการขบัรถ ถึงคราวแซง ต้องแซง 

ถอย ต้องถอย ตาม ต้องตาม เร่ง ต้องเร่ง หยุด ต้องหยุด 

เบรค ต้องเบรค  ตัดสินใจต้องใช้สติ แต่เม่ือถึงชน ใช้สติเบรค



เห็นอะไร ?



เห็นอะไร ?





ทาน โอบอ้อมอารี

ปิยวาจา วจีไพเราะ

สมานัตตา สงเคราะห์ผู้คน

อัตจริยา วางตนให้พอดี

สังคหวัตถุ ๔



พีรู้่สอง นอ้งรู้ส่ี
เอาดีมาเติมกนั



L o v 
eL  ------> learning

O ------> open-mind

E ------> emotion



“ความสขุ” 

“การเดนิทาง”  

“ความสขุ” ไม่ไดอ้ยู่ทดหมาย 

“ปลายทาง” ทีไ่ปถงึ

Happiness



ลองตอบค าถาม ตอ่ไปนี้

1. บอกชือ่คน 3 คน ทีร่วยทีส่ดุในโลก

2. บอกชือ่นางงามจกัรวาล 3 คนลา่สดุ

3. บอกชือ่ ผูท้ีไ่ดร้บัรางวลัโนเบล 3 คนล่าสดุ

4. บอกชือ่นักแสดง 3 คนลา่สดุทีไ่ดร้บัรางวลัออสการ ์



ลองตอบค าถาม ตอ่ไปนี ้อกีที

1. บอกชือ่คน 3 ทีค่ณุอยู่ดว้ยแลว้มคีวามสขุ

2. บอกชือ่เพือ่น 3 คนทีช่ว่ยเหลอืคณุในยามทีค่ณุ

ตอ้งการ

3. บอกชือ่อาจารย ์3 คนทีร่กัคณุมากทีส่ดุ

4. บอกชือ่คน 3 คนทีร่กัคณุมากทีส่ดุ


